


Hier lernen Sie, mit Handicap gut zu leben.

Wir haben ein gemeinsames Ziel.

Unser Ziel ist die optimale Versorgung unserer Patienten
auch nach dem Krankenhausaufenthalt. Deshalb haben
wir in diesem Faltblatt die uns bekannten Selbsthilfe-
gruppen fiir Sie zusammengestellt. Einige treffen sich
regelmiBig bei uns; in manchen arbeiten Arzte aus
unserem Hause mit.

ADS-Syndrom
Frau Risse, Telefon 02902/57 21 3

Anonyme Alkoholiker
Norbert, Telefon 02902/75 881

Arbeitskreis fiir Behinderte
Frau Noller, Telefon 02902/76 56 9

Drogengefihrdete und drogenabhéngige
Jugendliche, Eltern- und Angehorigengruppe
Reinhard Joangiesecker, Telefon 02902/17 14

Gesprachsgruppe Ess-Storungen
Frau Heimann-Rusinat, Telefon 02902/17 14

Gesprichskreis Depression fiir Angehorige élterer
Betroffener
Frau Dinkel, Telefon 02902/82 24 47

Gesprachskreis fiir Angehorige psychisch kranker
alter Menschen
Albert Frohn, Telefon 02902/82 24 69

Gesprichskreis fiir Angehorige von Demenzkranken
Reinhild Spanke, Telefon 02902/82 33 71

Selbsthilfegruppe Bechterew
Franz-Josef Budeus, Telefon 02902/891-0

Selbsthilfegruppe Cochlea Implantat
Ralf Janowsky, Telefon: 02925/25 79

Selbsthilfegruppe Depression ,,Morgenrot*
Marita Behrens, Telefon 02902/912 471

Selbsthilfegruppe Depression
Beate Wallraff, Telefon 02902/58 930

Selbsthilfegruppe Diabetiker
Heinrich Reichling, Telefon 02902/13 53

Selbsthilfegruppe fiir Eltern
neurodermitischer Kinder
Christiane Haarhoff, Telefon 02925/38 63

Selbsthilfegruppe Morbus Crohn/Colitis Ulcerosa
Anita Dicke, Telefon 02902/70 12 36

Selbsthilfegruppe Multiple Sklerose
Tnes Kiihle, Telefon 02902/52 104 oder 52 105

Selbsthilfegruppe pflegender Angehoriger
Frau Ferber, Telefon 02925/22 94

Spina bifida/Hydrocephalus, Gesprichskreis
Gilda Bause, Telefon 02902/59 178

Sport- und Gesprichsselbsthilfegruppe Krebs
Doris Berghoff, Telefon 02902/42 40

Aktuelle Informationen auch iiber neue
Gruppen erhalten Sie beim Kreis Soest.

Sie haben ,lhre“ Gruppe nicht gefunden?

Dies sind die uns bekannten Gruppen in Warstein.
Weitere Details auch tiber die Selbsthilfe in anderen
Orten unseres Kreises finden Sie unter
www.kreis-soest.de. Bitte klicken Sie dort auf
LBurgerservice“, dann auf ,,Gesundheit* und in der
Themenliste auf ,Selbsthilfegruppen®.

Mehr erfahren Sie auch in der Kontakt- und
Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen (K.1.S.S.)
des Kreises Soest, Frau Barbara Burges,

Telefon: 02921/30-2162,

e-Mail: barbara.burges@Xkreis-soest.de.

Uber die Kreisgrenzen hinaus erhalten Sie Infor-
mationen unter: www.nakos.de,
Telefon: 030/310 189 60.

Selbsthilfe in der Region: gemeinsame
Aktivitdten, wertvolle Informationen und
Erfahrungsaustausch fiir direkt Betroffene
und ihre Angehorigen.



